Xoan tinh hoan: Bénh ly nguy hiém gay vo
sinh va nhiéu bién ching

Xoan tinh hoan la hién twong thung tinh gap phai xoan quanh truc lam tac nghén mao mach nuéi
dudng tinh hoan, dan dén phu né, sung huyét va hoai tr tinh hoan. Binh 1y c¢6 thé gap ¢ da s6 1ta do
tudi tuy vay phé bién nhat hay tai tudi tir 12 dén 20 d6 tudi cung véi cling thuong gap tai tré so sinh,
vi nhu khéng duoc két ludn cung véi chita sém cé kha nang gay ra nguy co hoai tir cling nhu mé bo
tinh hoan.

Nghién cttu so luwoc xoan tinh hoan

Xoan tinh hoan la gi?

Tinh hoan la co quan cua tuyén sinh duc cdnh may rau toa lac ¢ biu, mang trach nhiém phan phéi va
du trit tinh trung, bén canh do cling tham gia t6i hé ndi tiét véi trach nhiém san xuat chdy hormone
testosterone. Pan 6ng voi hai tinh hoan duoc gitt c6 dinh véi nhitng day thimg tinh ¢6 vai tro mang
huyét t6i tinh hoan. Trong lic xoan tinh hoan, day nay sé xoan lai. Két qua 1a, luu lwong méu bi anh

huodng va cdc mo trong tinh hoan cé thé bat dau chét.

Xoan tinh hoan ludn sé can phai diéu tri cap citu, gid du dé cai thién thi mot bén tinh hoan sé can
loai b0 triét dé.

Xoan tinh hoan dwoc phan thanh 2 nhém chinh:

Xoan khong ké tinh mac: La tinh trang day chang biu c6 dinh khong tan goc vao véch biu, lam cho
tinh hoan xoay tu vi ¢ trong biu. Bénh hay tiép dién tai tré so sinh véi cac con dau, sung biu.

Xoan trong tinh mac: La hién twong tinh hoan xoay tu vi phia bén trong biu thuong gap tai thanh
khong du nién (10 - 20 tudi).

Dau hiéu xoan tinh hoan

Cac dau hiéu va triéu chimg cta xoan tinh hoan

Thong thuong, cam giac dau cling nhw sung tdi biu 1a d4u hiéu chl yéu cla xoan tinh hoan. Con cam
gidc dau c6 thé xay ra dot ngdt cling nhw dir ddi. Sung c6 kha nang chi tiép dién tai 1 bén hoac day
du biu. Mat khéc, ban cé thé nhan thdy cé qud trinh chénh léch tai 2 bén tinh hoan. Vi nhu tinh hoan

mac phai xoan sé 16n hon binh thuwong va sé hitu mau do, nau dé hay do dam.
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DPong thoi, cling c6 thé gap mot s6 bi€u hién:

Nhanh mat;
e Cam giac dau bung, mét nén, nén mira;
e V6i khoi hon & biu;
e V6i huyét trong tinh binh.

Bién chimg cé thé bat gap lic nhiém phai xoan tinh hoan

Xoan tinh hoan la 1 binh 1y nguy hai, gid du khéng dwoc nhén thay sém ciling nhw chita tri sém,
ching sé dan téi rong rdi anh huéng nghiém trong:

Nhiém trung trung: truong hop tinh hoan mac phai thwong tén hodc chét ma dimg nén loai bd c6 thé

gdy nén hoat t& cung vdi nhiém trung.

e Teo tinh hoan: gid du bénh ly nhe dimg nén diéu tri c6 thé gay teo tinh hoan va mat kha nang
ché tao tinh binh.
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e V0 sinh: Trong tinh huéng bién mat 1 bén tinh hoan thi sé bién ching dén thac mac sinh con
cta dan 6ng. Nhung ma gia du mat ca 2 tinh hoan thi bénh nhéan ko c6 thé cé con.
Khi nao phai gap bac si?
Gia du s¢ hitu bat ky dau hiéu nao néu trén xay ra dac biét la tré bé, ban phai goi dién lién sd hitu
chuyén gia dé duoc xét nghiém clung véi gidi ddp. Két luan cling nhu chita kip thoi sé suy gidm kha
ndng nang cao tram trong cta binh ly va cho ban nhanh chéng héi phuc sitc khoe.
Co dia cling nhu tinh trang bénh ly c6 khad néng khéng giong nhau tai phé bién nguoi. Hay thuong

xuyén thao luan s& hitu bac si dé duoc chi dan bi quyét két luén, diéu tri cung véi khac phuc chuyén
nghiép nhat danh giup ban.

Nguyén do xoan tinh hoan

Ly do dan dén xoan tinh hoan

Ly do chinh xac dan tdi tinh trang xoan tinh hoan van chua téi nhan thay. N6 cé thé tiép dién khi
nguoi bénh nam gidi gap phai chan thuong, dang toa lac ngu hay dang lao déng lam viéc.

Mot vai téc nhan nguy co 6 thé gay nén bénh ly xoan tinh hoan thimg tinh phé bién thi du sau:
La thuong bam sinh tai cdc cdu tao thimg tinh hoan: da dang bénh nhan trong sé cac nguoi bi xodn
tinh hoan bam sinh c¢6 kha nang mac phai dat hon, Du cho ho c6 thé chua biét diéu &y.

e Tinh hoan di dong thay & cong doan tré sau sinh chua xuéng biu tan goc.

e Chén thuong trong khi tap hoac sinh hoat thuwong nhat.

o Khi hau lanh mitc phi hay thoi tiét bién d6i dot ngot.

Kha nang xoan tinh hoan

Nhiing ai c6 nguy co mac bénh (bi) xoan tinh hoan?

Xoan tinh hoan c6 kha nang tiép dién & toan bo tudi nhung déu dan nhat tai dan ong tré tir 12 dén 20
tu(“)ji cling nhw cling phé bién tai tré so sinh. & cadc bénh nhan & trén 30 do tudi vo cung hiém géap phai
xoan tinh hoan.

Ly do khién tang kha nang bi (bi) xoan tinh hoan

Nhitng nguyén nhan khién cho tang nguy co xoan tinh hoan:

Nguoi tng mac phai xoan tinh hoan.

Tién st gia dinh mang déi twong bi xoan tinh hoan.

Khi h4u: Xoan tinh hoan dé bi t6i mua doéng thoi gian tiét troi lanh. Bén canh do, thoi tiét bién déi



dot ngot cling lam tinh hoan thay d6i khu cung véi dan téi xodn.

Phuong phap phong doan & diéu tri xoan tinh hoan

Cach kiém tra va phong doan Xoan tinh hoan

Néu ban dom thay mét vai biéu hién cho thay ban dang bi xodn tinh hoan. Béc si sé hdi ban vé céc
triéu chimg dang mac phai, xét nghiém tham kham lam sang cung voi dé nghi tudn tha mot so xét
nghiém. Nhitmg xét nghiém phé bién nhu:

Vo cung am Doppler mau;

Tham khéam nuéc tiéu;

Kiém tra céng thitc mau;

Chup Scan ban xa.

biéu d6 cuc ky cap thiét d€ c6 thé tim xuat ly do dan t6i binh 1y dé gitp y béc si chira tri cang sém
cang uy tin tot.

Bi quyét diéu tri Xoan tinh hoan tac dung tot

Binh thuong, bac si sé phai can thiép véi bi quyét tiéu phdu dé diéu tri tinh trang xoan tinh hoan.
Mot s6 tinh huéng, bac si c6 thé thdo xodn tinh hoan véi bi quyét an téi biu. Tuy nhién cc chuyén
gia sé van phai phai tiéu phdu dé ngan tinh hinh xoén téi nhiém.

Khi ti€u phau, chuyén gia sé rach mot dang bé & biu, thdo xoan thimg tinh, truomg hop can, cung véi
nhat dinh mot hay ca hai tinh hoan 1én bén trong biu.

Giam dau:

Sau khi m6, ban c6 kha ndng st dung 1 tai d4 chwom 1én vai 1an 1 ngay, trong tdm 10 t6i 20 phut.
biéu do sé giup suy giam sung.

Vé sinh:

V&t giai ph&u trong lic phau thuét cling cé kha nang ri dich trong 1 dén 48 git bat budc nén rira nhe
nhang s& hitu nwéc am cling nhw xa phong.

Nghi ngoi va phuc hoi:

Trong vai tuan duéi khi phau thuét gidm thi€u moét s6 mau van dong tinh duc ciing nhu kich thich
kha nang tinh duc.

Ché do an uong va ngan ngura xoan tinh hoan
Nhiing 16i song cé thé cho ban han ché dién tién cua xoan tinh hoan
Chinh sach dinh duong:

St dung phé bién nudc;



e Cho thém chat dutng chat, mén an uy tin t6t cho tinh mang vi du rau xanh, vitamin, khoang
chat,....

Ché d6 sinh hoat:

Dép tng theo phuong dan cta y bac si trong van dé diéu tri;
* Rira ray vét phau thuét véi nuéc &m va xa phong sat khuan 2 lan/ngay;
e Duy tri théi quen séng tot dep, gidm thiéu sw cang thang;
e Lién hé tirc thi mang bac sy khi co thé ¢6 cac la thuong trong qua trinh diéu tri;

o Tham khém theo chu ky dé duoc theo déi tinh trang tinh ménh, dién tién ctia bénh cung véi dé
y béc si chon huéng chita phu hop trong thoi gian ké ti€p néu binh Iy chwa c¢6 ddu hiéu khoi.

Phuong phap ngan ngira xoan tinh hoan hiéu qua
D& ngan ngtra binh ly téc dung tot, ban c6 kha nang tham khao mot sé Goi y sau day:

Budc phai di dao 1 ngay dé nang cao luu s6 lwong méu téi tinh hoan;
e Tranh ma x4t manh & ving man cadm nay sé gay nén thuong ton tinh hoan;

» Ko méc quan b sat khién nang cao nguy co xoan tinh hoan. Tin cdy nhat, bat budc lya mua
céc san pham c6 chat liéu mém nhiin mai, théng thoéng;

» Thuong xuyén kiém tra sttcc khde nam khoa dé nhan biét bénh ly kip thoi;
Ko quan hé thé bao vi c6 thé anh hudéng téi nhiém vu cta tinh hoan;
 Khéng duoc ti€p xic sé hitu moéi truong lanh dot ngdt hodc tam xong bang nudce lanh;

e Khong duoc ngoi hay ding 1au mot cho.



