Cham kinh 2 thang co sao khong? Nguyén
nhan do dau?

Tré kinh 1a tinh huéng phé bién tai ban géi, la ddu hiéu thuong gap dau hiéu canh bdo hién tuong
mang bau ciing d6 la bao hiéu mot s6 binh ma co thé c6 kha nang gap phai. Vay tré kinh 2 thang s&
hitu bi sao khong ? 1y do dan dén tinh trang nay la gi ? Hay cong nghién ciru cac van dé sau thong
qua nodi dung dudi day.

Budc phai biét gi vé tinh trang tre kinh ( cham kinh )

Chu ky kinh nguyét duoc xem la tam lap luu thong, 1a tinh trang sinh san ti€p dién hang théng tai
cac chi em. Théng thuong chu ky kinh nguyét & phai yéu la 28 - 30 ngay ( thoi gian duwoc tinh tir hom
dau tién "rung rau" hinh thanh téi hom th 1 ctia chu ky ti€p theo ). Trong mot s6 truong hop, nhiing
ngay kinh nguyét c6 kha nang ngan hon ( 21 ngay ) hay cao hon ( 35 - 40 ngay ) cling nhw déu dan
do la vay qua hang thang thi van duoc xem la mot nhitng ngay kinh nguyét thong thuong.

Tré kinh ( tré kinh ) la tinh hinh chu ky kinh téi tré hon so vdi théng thuong it dac biét 1 tuan ( tic
35 ngay tré vé dudi ). Pay l1a hién twong thuong gap & phu nit trong tudi cé con, 1a mot trong céc
triéu ching dau tién hinh thanh dau hiéu cho thay phai dep dang mang bau.

Nguyén do gay ra tre kinh 2 thang
Tré kinh 2 thang tai phai yéu hay bat nguon tir cac nguyén do sau :
Mot. Co thai

C6 bau la tinh hinh trimg timg duoc c6 bau thanh qua, sinh ra hop t cling nhu tiép tuc phat trién
thanh thai nhi. P4y 1a nguyén do co ban cung véi phé bién nhat dan dén hién twong chdm kinh 2
théng tai phu ntt. Lic c¢6 bau, cac 1op niém mac t cung sé ko bong troc cung véi theo dang co bé
chay bén khong ké nguoi hinh thanh huyét kinh thi du binh thuong ma sé tiép tuc & lai trong nguoi,
x€p lén nhau sinh ra 1ép day nhan chitc nang nu6i dudng thai nhi. Chinh vi vay, khi c6 bau chu ky
kinh sé khong xuat hién.

2. Hét kinh sé6m

Hét kinh kip thoi la tinh trang phu nit budc 1én cong doan méan kinh kip thoi hon d6 tudi duoc dw
kién. Thong thuong tudi hét kinh & phai dep 1a tir 45 - 55 dd tudi, truée do tudi nay duoc goi la tat
kinh kip thoi. Khi buéc dén liéu trinh hét kinh, hormone Estrogen va Progesterone mang hién tuong
gdp phai sut gidm sut nang. Pay la 2 mau hormone véi trach nhiém nhu yéu trong van dé giit gin sw
on dinh cta ndi tiét t6, giup giup dd giai doan mang thai cling nhw chu ky kinh tai phéi yéu duoc xay
ra déu dan.
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3. Cang thang

Cang thang hay lo ldng qué dd sé san hinh thanh hormone Cortisol mang lwong vuot mitc quy tac.
Hormone nay tac dong thadng dén hai dong hormone khéc mang vai trd diéu tiét qua trinh can véi
cua noi tiét té, gitt gin qud trinh 6n dinh gitp nhimg ngay kinh nguyét 1a Estrogen ciing nhuw
Progesterone. Hang dau vi vay, khi phu nir gap mot ct soc hay bi lo lang sé géy ra tinh trang bién
mat kinh dot ngdt hay tré kinh cai thién hai thang hay rong rai hon.
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4. Giup con bu

Khi nit gi6i cho con bt tin goc bang sita me sé khién cho ban nit gdap phai mat di kinh. Diéu do tiép
dién la vi hormone tao ra sita la Prolactin anh hudng 1én co thé lam ndi tiét t6 mac phai bién dai,
nguoi giéi han rung tring tr &y "rung rau" khéng tao thanh. Lic nir gidi khong giap con bu triét dé
v0i stta me nita thi kinh nguyét sé tao thanh thong thuong tré lai.

Giup con bt hoan toan bang sita me ciing la Iy do lam nit gi6i bi tré kinh 2 thang
5. Phuong phap tranh thai

Ngtra thai 1a giadi phap gitp nit giéi han ché tinh hinh mang bau khong ké mong muén. Mac du vay
van dé st dung mot vai phwong phép tranh thai vi du : Thudc tranh thai chi dung progestin ( viét tat
la POP ), thudc tranh thai loai tiém, que cdy tranh thai dung progestin, khoang tranh thai ( IUD),...
cling mang dén tac dong phu la tinh trang tré kinh.

6. Sut can dot ngot

Sut can dot ngdt véi tac dong truc ti€p dén tinh hinh tré kinh 2 thang hodc lau hon & nit gidi. Lic cac
chi em dot ngot gap phai sut giam st can sé lam cho nhitng noi tiét té trong nguoi mac phai bién
ddi, cdc hormone tiét xuat ko san xuat du dé€ giai doan diéu tiét nhitng ngay kinh nguyét tiép dién
thong thuong, vi vay dan dén tinh trang bién mat kinh.

7. Buong tring da nang

Chimg bénh buodng tring da nang ( PCOS ) 1a tinh trang tao thanh cac nang bé ¢ trong budng tring.
Buong trimg da nang la bénh ly phu khoa & nit gidi boi sy mat can véi noi tiét to chi em, nang cao
nong do nai tiét to phai manh, tdc dong truc tiép dén budng tring, bién chimg dén qua trinh tring
rung cung voi chu ky kinh ctia phu nit. Nhitng ban géi mac phai héi chimg nay sé dan dén tinh trang
tré kinh.

8. Khiic mac noi tiét to

Noi tiét t6 déng trach nhiém quan trong trong viéc duy tri qué trinh binh 6n cta chu ky kinh nguyét
tai phai yéu. Khi noi tiét t6 gap phai roi loan, tang hay suy giam nong do dot ngot sé gay ra tinh
trang cham kinh 2 théng tai phu nit. Cu thé :

Hormone Prolactin tang qua 16n sé lam kim hdm hormone Estrogen va Progesterone, dan t6i anh
hudéng qué trinh diéu tiét vong kinh. Nguyén do phé bién lam tdng s6 lwong hormone Prolactin trong
nguoi la bénh cuc tuyén yén tdng tié€t hormone Prolactin.

e C4c binh ly vé tuyén giap nhu cuong gidp ( phan phoi nhiéu hormone ) hay suy giap ( khéng
cung Gng khong thiéu lwong hormone can thiét ) sé lam cho giai doan giai bay chat, diéu tiét
chtic nang cua cac co quan trong co thé mac phai nguy hai, trong day s& hitu chu ky kinh
nguyét, dan dén hién twong cham kinh.

 Dong thoi, mot s6 bénh sw lién quan téi qua trinh bién doi clia hormone Steroid, tiéu biéu vi du
ching bénh Cushing ciing mang anh hudng téi cong doan "rung rau" dén cham 2 thang tai
phai dep.

9. Yéu to di truyén

Tac nhan di truyén cling 1a mot trong cac nhan t6 mang tac dong kha 16n dén giai doan sinh san, qua



trinh phét trién cta céac co quan sinh san cung véi vong kinh cta phéi dep. Gom :

Gen la nhan t0 tao ra té bao cho nguoi, mang nguyén do di truyén va véi nhitng ban chat riéng biét,
cé thé hoa cta da nguoi bénh. Thoi diém gen ¢ céc bién d6i la thuong, cé kha nang lam cho céc chi
em ko hanh kinh nguyét hay hanh kinh méac phai anh hudng, tiéu bi€u la tinh hinh v6 kinh nguyén
phat hay ching bénh Turner.

o Mot vai tinh hinh di truyén khong giéng dan téi qua trinh khac biét tai bo phén sinh san dé la
chimg bénh khang androgen. Thoi diém nhiém bénh chimg bénh nay, phéi yéu thuong sé chua
¢6 budng trimg hoac da con cling vi du sé chua cé qua trinh sinh ra cua nhiing ngay kinh
nguyeét.

 Trong mdt s6 tinh hudng, thai nhi véi quéa trinh tdng trudng bat thuong trong bung me cung
voi duoc sinh ra s& hitu céc di tat bam sinh thi du khéng cé &m dao hoac vung kin bi tac nghén,
tir d6 gay ra van dé khong co kinh nguyét sau khi to dén.

10. Thuéc ciing nhw nhimng giai phap diéu tri y hoc

Khoéng tinh tac déng chu yéu la chira loi ich tot cdc bénh ly ma bénh nhan nhiém bénh thi thudc cling
v0i cac tac dung phu c6 dinh, trong 4y mang hién twong gay nén cham kinh 2 thang hay lau hon & nit
giéi. Theo mot s6 tim hiéu, lic dung nhitng mau thudc thi du thudc gidm sut dau, thudc chéng loan
than, thuéc Metoclopramide, ... sé khién mat di can véi ndi tiét to, nguy hai téi chu ky kinh.

Bén canh d6, thoi diém dép ing mot s6 cudc gidi phau dé la phau thuat bo da con, phau thuit phé
ndi mac tr cung,... hoac nhitng cach chira ung thw nhu la xa diéu tri hoac hoéa tri, c6 kha nang khién
cho thuong t6n budng trimg, dan téi tinh trang cham kinh hodac bién mat kinh.

Ché&m kinh 2 thang c6 thé xudt phét tir viéc nit gidi dung céc céi thudc gidm dau dén
Nhimg dau hiéu khong giong tat nhién

Bi€u hién thir nhat giup phat hién tinh hinh tac kinh la khong cé su tao thanh cla "rung rau" 2 thang
hoac da dang hon. Mat khéc, tinh trang tac kinh nay con kém theo mot sé bi€u hién nhw1a : dau dau,
s6t, budn nén, dau dén ving xwong chiu, rung toc, thi luc bién déi, rdm 16ng ( dac trung la tai khu
vuc mat ),... ldc xuat hién nhimg bi€u hién nay con gai can bat gap bac si dé duoc chan doan chuén
xac hién twong bénh va co bi quyét diéu tri khoa hoc.

Bi tré kinh 2 thang cé bi sao khong ?

Cap dd nguy hiém cta hién tuwong cham kinh 2 thdng con tuy thudc dén tinh hinh sttc khoe, tinh hinh
cham kinh clng véi bi€u hién gi. Tuy vy vé co ban, cic chi em sé mac phai mot vai van dé nhwla :

Mot. Kho co bé

Kho vung kin 1a hién twong &m hd gap phai mat di cdp d6 &m binh thuong vi cdc mé trong 4m ho bi
kho, mong cling nhw gidm sut tiét dich. Thoi gian nit gi6i bi cham kinh 2 thang sé lam Estrogen giam
sut dan toéi hién twong cd bé gap phai kho.

2. Loang xuong

Luc céc chi em mac phai bién mat kinh 2 thang két hop v6i nong cap do hormone estrogen trong co

thé phai chang c6 kha nang dan dén kha nang loang xwong. Estrogen sd hitu vai tro cho xuong chéc
khoe, chinh vi vy van dé hormone nay gidm sut sé lam cho xuong mac phai yéu di va c6 thé cao dé



bi gay.
3. Bénh tim

Theo mot vai tim hiéu gitp nhin thdy, néng cap d6 estrogen ré ciing lam cho phu nit c6 nguy co mac
phai tim dai. Piéu d6 dién ra la bdi Estrogen voi nhiém vu bao vé tinh mach, ngén ngtra lai qua trinh
oxy héa nhiing cholesterol khong c6 loi.

Thoi diém nao nén bat gap bac sy ?

Hién twong cham kinh 2 thadng khong nhiing 1a biéu hién dau hiéu cho thay phu nit d&@ mang bau ma
lai 1a bi€u hién bao hiéu mét s6 bénh ma phu nir cé kha nang bi. Chinh do d6, nir gi¢i phai dén gap y
béc si dé kham ciing nhu chita tri sém thoi diém ngudi c6 nhimg dau hiéu sau : kinh nguyét bi réi
loan hay ko déu dan ( thang cé thang ko ), chu ky kinh nguyét that hay, ra huyét gilra nhitng ngay
kinh nguyét, chdy huyét sau thoi gian lam chuyén ay,...

Meo ngan chan cham kinh 2 thang

Mot vai bién phép ma phai yéu cd kha nang tudn thu dé bao vé tinh mang san phu khoa cung véi
ngan chan hién twong tré kinh 2 thang, cu thé :

Thiét 14p 1 ché d6 dinh dudng khoa hoc, phit hop : An nhiing mén &n uy tin t6t cho sttc khde, véi da
dang dinh dudng va vitamin C, E dé duy tri qua trinh 6n dinh cta chu ky kinh. Han ché dung nhiing
chiéc thuc phdm qué cay, qua lanh va béo cling thi du céc chat kich thich kha nang tinh duc dé la :
cafe, ruou bia, thudc 14,... sé lam cho nguy hai dén cong doan diéu tiét ctia hormone, gay nén tinh
hinh tré kinh.

e Tu cht can trdm trong hop ly, 6n dinh ciing la gidi phap hiéu qua cho phong ngira tinh hinh
chim kinh 2 théng. Béi vi thoi gian cn nang dot ngdt bién dai ( tang can hoac gidm can ) sé
khién m4t di can v6i hormone trong co thé, nguy hai téi giai doan diéu tiét clia kinh nguyét.

 Dap ung ciing nhw gilt nhitng 16i sinh hoat t6t vi du ngu ding gio, ngu khong thiéu gidc, luyén
tap thé duc thé thao 30 phut hang ngay, ... cho ting cuong tuan hoan mau, cai thién sic dé
khang cung v6i hé mién dich, khién cho hé tiét t6 trong nguoi dwoc can véi, tranh hién twong
bi mat can bang. Tir ay, kinh nguyét dwoc 6n dinh, khong xay ra tinh hinh tré kinh.

e Giup d& am ho ding bi quyét, tac dung tét : st dung nudc rira lam sach khoa hoc, boc mui nhe,
vé sinh tlr tir ving kin, trdnh thut sdu c6 bé gay ra thuong tén cdc mé té bao, lam cho nhiém
trung cling nhu tao co héi thuén loi gitp virut xdm nhép téi su bén trong, dan dén hai gitp
stc khoe.

o Tham kh&am thuong xuyén 6 thdng mot 1an cho tdm soat nhiing nguy co tiém &n gay ra cac
binh, giup bao vé toan dién stc khoe giup phu nit.

Kiém ché can nang né thich hop ho trg phong ngtra tinh hinh cham kinh 2 théng

Hi vong céc théng tin vira qua tung gitp phu nit gidi thich duoc tdm sy vé tinh trang tré kinh 2 thang
va biét phuwong phap cham séc stc khde san phu khoa dé giam thiéu hién twong tré kinh ciing dé la
mang phuong phap ngan ngira cdc nguyén nhan dan dén hién twong nay. Gia du véi bat ¢ ban
khoan hoéc khiic méc gi can duoc gidi dp, chi em phu nit ¢6 thé lién hé dén Tw van mién phi hé
théng binh ly vién DPa khoa TAm Anh dé duoc nhimg béc si san phu khoa nhiéu nadm kinh nghiém b6
tro.



