Sui mao ga ¢ miéng: Nguyén nhan, dau hiéu
va diéu tri

Bénh mun cdc sinh duc c6 thé xudt hién tai mém hoac vom hong cia ngudi bénh da ting quan hé
tinh duc v6i miéng v6i bénh nhan mac phai. Vay hinh anh, nguyén do, triéu chimg cung véi bi quyét
chita tri bénh sli mao ga & méom chuyén nghiép nhat ra lam sao? D& gidi d4p nbi niém nay, nhiing
bac siy bac si sé kién thitc dén quy doc nhai qua bai van sau day.

Sui mao ga ¢ duong miéng la nhw thé nao ?

Bénh sui mao ga tai duong miéng la 1 phan nhém cua papillomavirus & nguoi. Day la binh 1ay truyén
qua duong tinh duc ( STI ) thuong gap vi vi-rat HPV gay ra. S hitu hon 100 chiung HPV khéc nhau
ton & va tam 40 ching, trong s6 dy c6 kha nang nguy hai t6i moém, ¢d hong cling nhu co quan sinh
duc.

Sui mao ga lay truyén qua so da ké da. Hau hét, hau hét bénh nhan nhiém vi-rat HPV tai vung sinh
san thong qua quan hé tinh duc. Truong hop quan hé tinh duc bang miéng, c6 kha nang mac bénh tai
mom hay ¢ hong. Viéc dé thuong duoc goi la sui mao ga tai dwong miéng.

Nguyén do dan dén sui mao ga ¢ miéng

Nguyén do dan tdi bénh sui mao ga @ mom la nhiém trung vi-rat Papilloma ( HPV ). Thuc chat, sui
mao ga va HPV la cong 1 dong virus, nhung ma cé kha néang triéu chimg theo nhitng cach khéac nhau.
HPV la mot thuat ngtt téng quét giup papillomavirus & bénh nhéan. Tuy vay, s& hitu nhiéu chiéc va
phan méau vi khuén. Sli mao ga & mém la mét trong céc dy. C6 phd bién con dang phét tén vi-rut
HPV :

Mot. Lam chuyén ay tinh dung bang mom

Sui mao ga lay qua dwong miéng xay ra lic vi rit tdn cong dén nguoi, hay qua vét cat hay vét rach
khong to bén trong miéng thong qua quan hé tinh duc véi duwong miéng. Van dé c6 nhiéu ban tinh
lam cho tang nguy co mac sui mao ga cling nhw cac bénh ly lan truyén qua dwong tinh duc khéng
giong.

2. Cham thang mang viing da bi viém

Bénh sui mao ga tai miéng cd thé lay qua cham s& hitu khu vuc da bi bi bénh. Khi v6 tinh cham 1én
sang thuwong vi bénh sui mao ga trén kia moi, quanh mom, niém mac miéng. Néu trén da mang vét
xudc, vét loét, vét thuong hd,... thoi gian cham dén dich tiét sang thuwong c6 thé bi lan truyén vi-rat

HPV gay ra bénh sui mao ga ¢ miéng.
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S hitu da dang ly do dan dén sui mao ga @ mom
3. Str dung tong quan do dung ca nhan

St dung so lwgc céc d6 dung cd nhan, dac trung son mdi cé thé khién cho ban gap phai 14y truyén
bénh sui mao ga & dwong miéng. Vi-rat HPV s& hitu trong vat dung cé nhan cta bénh nhén dé truyén
nhiém sang nguoi bénh khoe cung véi dan dén binh ly.

4. Cac tac nhan kha nang khong giong
Céc tdc nhan kha nang khong giong khién cho nang cao nguy co bi sui mao ga @ mém bao gom:

e Dé khéang kém, sttc khoe stc dé khang suy giam.

e Dang may rau cé nguy co mac phai mac sui mao ga tai mém cao hon nir gidi.

 D0i twong thuong xuyén dung ruou bia, thuoc 1a khién nang cao kha nang viém HPV va nang
cao nguy co ung thu mom.

e Lam chuyén d6 bang mom hoac hén.

e Vi da dang ban tinh hay déu dan thay doi doi téc.

Dau hiéu sui mao ga 0 mom
Bénh sui mao ga @ mom ludn chua cé biéu hién ro rang trong céng doan kip thoi. Viéc d6 nghia la

hau hét nguoi bénh ko phat hién ban than gap phai nhiém khuén cung véi it kha ndng lam theo
nhiing budc nhu yéu dé gidm thi€u s lan truyén clia binh. Sui mao ga cé thé khién cho vimg manh
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mun coc & mom hay c6 hong, nhung ma truong hop nay it phé bién. Mau HPV dan téi bénh sui mao
ga tai mom c6 kha nang bién thanh ung thw vom hong.

MOt vai truong hop sui mao ga @ méom nhén thay céc bi€u hién nhu :

e Hon nht nhw béng cai & niém mac miéng.
e Not san moc cOm t6i quanh mom, hong, ludi.
e Mun nudc hodac mun nhot céc quanh mom.

Sui mao ga ¢ duong miéng mang nguy hai khong ?

Bénh sui mao ga & miéng truong hop khong nén tri sém sé gay ra nguy hiém nguy hai, nguy co dan
dén ung thw dai. Du cho, nhiing biéu hién cta binh c6 thé mét di nhac ca thoi diém khong nén diéu
tri, song vi-rat gay ra binh ly van ton tai trong co thé, lang tham tién trién sang céc cong doan nang
né hon, dan téi céc cau héi tinh ménh tram trong nhw la :

o Nhiém khuén khoang miéng.
 Dau thoi gian dn st dung.

e Té nhi chuyén, giao tiép.

* Hoai tt.

Dong thoi, sui mao ga & duong miéng cé thé dan téi mot vai vudng mac bién chimg dén sinh hoat,
cudc séng cung voi dién mao cua bénh nhan.

Str dung tong quat vat dung ca nhan vi du khan rira sach nach, ban chai danh rang,... la dang truyén
bénh gian tiép

Nguy hai bénh sui mao ga tai duong miéng truong hop ko
chira tri som

Bién chimg cta sui mao ga & miéng vi nhw khong chira tri kip thoi gom c6 :

 Dan dén mui héi khéng dé chiu trong miéng.

e Nhiém trung duwong miéng, gay ra phic tap trong an dung, trong khi nhac chuyén.

e Nang cao kha nang ung thw hau hong.

e Riéng céc truong hop nhiém vi-rat HPV tuyp 16 hodc 18, hay ca 2 tuyp c6 thé gay ra ung thuw
cuong hong, ung thw mom,... khi khong nén chira tri som.

Cac cach phong doan bénh sui mao ga tai duong miéng

Nhiém HPV qua miéng giai doan kip thoi ludn chua c6 biéu hién va chua thé nhéan biét dwoc bang
kiém tra. Truong hop mang céc biéu hién lam cho ban nghi ngd minh bi bénh sui mao ga tai miéng,
ban nén tdi thay y béc si dé duoc xét nghiém. Chuyén gia sé xét nghiém vung miéng, hoi vé tién st
bénh ly cung véi triéu ching ctia ban. Néu nghi ngo bién ching ung thw sau khi bi sii mao ga tai
moém, bac si c6 thé gitp ban dap ing nhimg xét nghiém bé sung:

e Sinh thiét khoi u nghi ngo.

e M0 nay cling van duoc xét nghiém HPV.
e Chup X-quang nguc.

e Chuyp CT nguec.

 CT scan dau cung vdi c6.



e MRI dau hoac cé.
Cach diéu tri sui mao ga tai miéng thé nao ?

Hau hét, c4c truong hop nhiém bénh sui mao ga tai mém déu tu triét dé ma khong budc phai tri
trong khoang 2 nam cung v6i khong gay ra bat ¢t cau hdi tinh mang nao. Gia du 1é6n manh mun céc
tai dwong miéng bdi nhiém HPV, béc si ¢ kha ndng sé dong bd nhot cdc. Chira nhot cdc véi céc
phuong phdp diéu tri & chd cé kha nang phitc tap do mun nhot céc khéng dé tiép can. Bac si c6 thé
st dung bat ctt cach nao dudi day dé chira nhot cdc :

e Giai phau cét pha.

e Ki thuét 4p lanh, trong day nhot céc dugc dong lanh véi interferon alfa-2B ( Intron A, Roferon-
A).

e Tiém khéng sinh diéu tri.

Chi dinh cach ngan ngwa bénh sui mao ga ¢ duong miéng
Céch ngdn chan sui mao ga ¢ duong miéng gom :

e Ngéan céc bénh ly 1ay qua duong tinh duc véi bi quyét tuan thu tinh duc an toan, nhw 1a st dung
bao cao su tung khi lam chuyén &y.

 Téng quat thuy 1 c6 &y mot 6ng xa.

e Gia du ban mang hoat dong tinh duc, ban nén di tham kham STI thuong xuyén.

e Tranh lam chuyén 4y bang mom.

o Khi lam chuyén d6 bang dwong miéng, hay dung bao cao su dé ngan bénh ly phat tén qua
duong tinh duc.

e Tao 16i sinh hoat kiém tra duong miéng duwoc xem véi bat cit triéu ching la thuong moi
thang/lan.

e Tiém vaccine HPV.

Tiém ngira vacxin HPV la phuong phap phong bénh hang dau

Mot so tam suw thuong gap

Mot. Bénh sui mao ga tai miéng voi ngira ko ?

Ko. Bénh sui mao ga & duong miéng khong ngtta ngay. Téi da, cac truomg hop sui mao ga & mom ko
dan t6i bat cr cdm thay khong dé chiu hay ngira trong cong doan dau. Qud trinh cudi, bénh 1y c6 thé
dan dén dau hay nhiém trung.

2. Sui mao ga ¢ duong miéng véi dan dén ung thw khong ?

Bénh sui mao ga @ mom c6 kha nang gay ra ung thw vom hong, ung thw khoang miéng,... vi nhuw
khong duoc chita tri kip thoi. Bénh nhan bi sui mao ga tai mom vi vi-rat HPV tuyp 16 ciing nhu 18 cé
thé méc ung thw 1om.

3. Bénh sui mao ga ¢ mom mang dau hay khong ?

Bénh sti mao ga @ moém s& hitu cdm gidc dau lic phat trién téi giai doan mudn, khi nay cac san

thwong, mun céc, vét trot, mun nuéc da phat trién manh mé, kich thudc to, bat budc c6 kha nang dan
dén dau. Thoi gian vir xuat hay lan rong, nhot nudc, vét trot,... gay ra nhiém trung, nang cao nguy co



lay truyén.
4. Sui mao ga tai dwong miéng véi tu triét dé khéi khong ?

D€ gidm thi€u nhing nguy hai nang, nguoi bénh phai duoc chita tri sii mao ga bang cac cach diéu
tri hién dai. B&i vay, kham chita tri bénh sui mao ga & dia diém tri bénh chi tin la diéu can phai cé
dé c6 kha nang chita triét dé va loi ich tot.

Hi vong mang nhiing hi€u biét ma noi dung vira gidi thiéu timg cho ban biét thém vé bénh sui mao
ga tai mom, hinh dung duogc hinh anh, nguyén do, ddu hiéu cling nhu phuwong phép chita binh. Thuc
hién nhiing hoat dong tinh duc duoc béo vé 1a phwong phdp ddm bao nhat dé bdo vé minh dut diém
nhimg binh nhiém khu&n, nhiém khuén lay qua duong tinh duc, &nh hudéng téi tinh mang cung véi
chir tin doi séng, trong dé c6 bénh sui mao ga ké chung.



