Kham phu khoa tong quat bao gom nhiing gi?
Quy trinh thuc hién

Kham bénh phu khoa la 1 phan cap thiét trong van dé phuc vu sitc khoe cua nit, gitp phat hién sém
céc bénh ly tiém an cling nhw gilt sy khoe manh danh cho hé sinh duc. Quy trinh nay khéng nhiing
bao gém viéc xét nghiém thé chat ma con lién quan dén van dé tw van vé mot sé ban khoan s lién
quan toi stc khoe sinh con, tinh duc va tam sinh ly.

Véi qué trinh phét trién cla y té tién tién, viéc tham kham phu khoa da ting tré thanh dé dang hon
bao gio hét, giup cho nit cd cam gidc yén tam cling nhuw thw thai trong viéc cham soc sic khoe cua
chinh minh. Song, van con rat nhiéu nguoi con thiéu tu tin hoac lo lang khi dén gap béc si. Vi vay,
viéc hi€u rd cong dung va phac dé6 kham phu khoa la rat can thiét, giup nir gia tdng y thic vé stc
khée cling nhu ¢é céc quyét dinh ding dan cho minh.

Tham kham phu khoa la gi ?

Tham kham phu khoa la van dé kiém tra co quan cé con ciing nhu sinh duc chi em nham nhén biét
cac can bénh phu khoa cung v6i nhéan xét stitc khde sinh san phu nit. Khdm bénh phu khoa duoc bac
si khuyén rang can thuc hién 6 thang/ lan.

Kham bénh phu khoa thuwong gom : xét nghiém & ngoai "c6 bé", &m ho, tang sinh mon; xét nghiém
bén trong ttr cung, budng tring va lam cac xét nghiém hodc siéu am quan trong.

% 7 ~ 7
Tham kham phu khoa tong quat
Khém phu khoa t6ng quan - tham kham phu khoa tong quét la tham khdm moi mot s6 khong binh
thuong & co quan sinh duc cung véi sinh con cta chi em phu nir. Tham kham phu khoa tong quét sé
bao gém : xét nghiém & 4&m ho, tang sinh mon, c6 da con, da con, budng tring,...
Tham khém phu khoa t6ng quan gitp nit giéi sém phat hién nhiing ching bénh phu khoa, c6 thém

kién thirc vé stc khoe cé con, Bdi vay khoang soat nhiing ching bénh cé nguy co anh hudng xau téi
kha nang sinh con.

Tham kham phu khoa téng quat gom cac gi ?
Kham bénh phu khoa chi tir 300k.

Vé co ban, dé c6 nguy co xac dinh duwoc chuén xac cling nhw tong quan nhét vé sitc khoe sinh san thi
kham phu khoa téng quan sé gém cé 2 muc la tham khdm va siéu am, kiém tra.

diéu tri bénh 1du méan tinh & dau

chi phi diéu tri bénh lau

dia chi khdm bénh x4 hoi

diéu tri bénh giang mai & dau

xét nghiém hpv & dau tot nhat
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xét nghiém hsv & dau

chi phi diéu tri bénh xa hoi

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

xét nghiém lau

xét nghiém rprla gi

hpv c6 nguy hiém khong

chita duong vat ndi mun

duong vat néi mun do

chita duong vat ndi mun gay ngta

dwong vt moc mun trang

bénh mun rop sinh duc

chita bénh mun rdp sinh duc bao nhiéu tién

Tham kham phu khoa
Kham phu khoa gom nhiing budc :

o Khai thac hiéu biét sw lién quan dén chiéu dai, cAn trdm trong, vong kinh ciing nhw tién st
bénh ly. D€ qué trinh tham kham dién ra thuan loi nhét thi cdc chuyén gia sé hoi duoc xem chi
em tung giao hop tinh duc hodc chwa, da tung c6 gia dinh hoac tung sinh chau chua. Da s6
nhiing thong tin nay chi em sé dién truy cap phiéu cho san trude lic truy cap tham kham va
qua day, mot so6 chuyén gia sé dua ra nhirng budc can kham tiép theo.

e Tham kham b0 phén sinh san phia bén ngoai : mot s6 béac si chuyén khoa sé lay tay cling nhw
mat dé xem xét mot s6 co quan nhw moéi khong nhd, méi bé, tang sinh mén, khu vuc mu,.. Dé
tim thady mot s6 diém khong binh thuong va dua ra chi dan tham khdm céap thiét.

e Xét nghiém c6 tlr cung va da con : mot dung cu duoc goi la mo vit sé duoc xoa tron va cho vao
am dao. Roi, dung cu nay sé nhe nhang md ra dé nhimg béc si chuyén khoa quan sét rd hon
hién twong clia co quan sinh duc, nhét 1a c6 da con ciing nhw ti cung.

o Tham khém truc trang dé xét nghiém nhitng u buéu ( Néu ma cé ) cung véi xét nghiém vén
dong cua nhiimg co gilta "c6 bé" va hau mon.

Siéu am xét nghiém

Sau khi thyc hién xong mot s6 budc kham bénh phu khoa, theo mong doi cua nguoi bi bénh hay Néu
nhw c6 nghi ngo bénh 1y, mot s6 béac si chuyén khoa sé lam gay nhitng tham kham cung véi siéu am
c6 méi lién quan, gom co :

e Siéu am 4m ho : quan sat tinh trang cua céc co quan sau bén trong da con ma viéc tham kham
co ban la khong thay duoc. Siéu am "c6 bé" c6 kha ndng giup chuyén gia phst hién céc that
thuong tai ti cung, budng tring.

e Xét nghiém PAP : kiém tra cling nhw két ludn khong binh thudng méi quan hé téi tir cung, nhat
14 ung thw ¢6 tlr cung.
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e Kiém tra HPV : Thong qua hién tuong bén ngoai cia b phén sinh sdn, cdc chuyén gia sé dung
thu thap mot lwong nho té bao & tir cung Sau d6 dem di tham kham. Tham kham HPV thuong
duoc tién hanh Bén canh d6 v6i tham khdm PAP dé dua ra két qua chan dodn chinh xac nhat.

o Kiém tra noi tiét t6 : tham kham tinh hinh cé con cuing véi thac méc "rung rau" cla phéi dep
thong qua chi s6 cua nhitng hormone nhw progesterone, estradiol, ...

o Siéu 4m tuyén nhil hoa dé phét hién mot sé bat thuong hay nhw u hach hodc ung thw nhii hoa.

Bén canh dd, chi em c6 thé sé duoc chi dan nhimg xét nghiém khac nhw xét nghiém mdu va tham
kham nudc dai.

Kham phu khoa dé lam gi ?

Khém bénh phu khoa la giai phép hiéu qua nhéat dé chan dodn tinh trang bénh ciing nhw duwa ra phéc
do chira tri cadc chimg bénh moi lién quan t6i phu khoa. Thém truy cap do, van dé kham bénh phu
khoa déu dan con cé chirc nang ngan ngira mot s6 bién ching cta can bénh phu khoa.

Theo théng ké cuia Bo y khoa nam 2019, toan quoc ¢ hon 10,3 triéu luot kham bénh phu khoa, trong
d6 c6 tAm 4,2 tridu co thé can phai diéu tri ( chiém khoang hon 40% ). Pang nhac, sé truong hop
mac bénh tung nam tang dén 27%. Mot s6 chuyén gia khuyén rang, chi em can di tham kham phu
khoa dinh ky 6 thang/ lan nham :

e Nhan thay kip thoi cung véi tim kiém giai phéap chita sém doi véi nhitng van dé méi quan hé
dén khong binh thuong b phén sinh san chi em phu nit.

e Nhéan xét sttc khoe sinh con 1 phuwong phap ré rang. Tuyét nhién, khdm phu khoa truéc khi lap
gia dinh con gitp dy phong kha ndng bénh vo sinh trong tuong lai.

Can di tham kham phu khoa tong quan dang nhap thoi diém
nao ?

Céc béc si béc si chuyén khoa khuyén rang chi em can tham kham phu khoa dinh ky tir 4 - 6 thang/
1an. Van dé tham kham phu khoa theo chu ky sé gitp cho chi em khéng nhiing cé thém hiéu biét vé
co quan c6 con ma con nhanh chdéng kiém soét va gidi quyét céc that thuong & vung kin.

Phia ngoai viéc xét nghiém dinh ky, sau day 1a 4 thoi gian quan trong dé di kham bénh phu khoa
tong quan.

Kham bénh phu khoa téng quat tién hén nhan

Trudc khi 1ap gia dinh, chi em phu nit can di khdm bénh phu khoa t6ng quan. Pay la thoi co dé phu

nit ¢ thé biét rd vé tinh trang sitc khde sinh san cta minh, Vi vay c6 kha ndng sém chita Néu ma cé
nhimg that thuong & co quan cé con. Khdm phu khoa tong quéat cling gitp phu nit chuén bi tdm sinh
ly cling nhw du tru tai hang dau cung véi giai phap cho tinh huéng xau nhat la vo sinh - hiém muon.

Tham kham phu khoa téng quat trudc liuc cé bau
Khong it phu nit mang thai c6 bau khi dang mac nhiing can bénh phu khoa, Piéu d6 cuc ky nguy

hiém cho thai nhi, dac biét c6 thé 1ay truyén bénh cho con. Chl yéu Vi thé, dé bado vé stc khde thoi
ky mang thai cung véi stcc khoe ctia con yéu mot cach tot hon hét, nit gidi can cé du dinh kham phu



khoa téng quan va chira tri bénh truéc lic mang bau.

Trong tinh huéng nhén biét bénh phu nit khi mang bau, nit cling dimg qua lo lang. Hay tap trung
nghi ngoi cung voi lam sach cho kin théat tét nhat, Mat khac hay dén nhiing phong kham chuyén khoa
dé xét nghiém va tham khéo y kién tlr bac si chuyén khoa.

Kham bénh phu khoa tong quat khi cé cac khong binh thuwong & ving kin
Can phai di tham kham phu khoa téng quan dinh ky 6 théang/ 1an

Bén ngoai viéc kham bénh phu khoa theo chu ky, phu nit cdn khdm phu khoa téng quat Néu nhw méac
phai cac dau hiéu sau :

e Ngira ngdy nong rat "c6 bé", kem dau & ha vi cling nhw dau lic "yéu". Tuyét d6i Néu nhw lién
tiép mac xudt huyét khi quan hé thi c6 nguy co do6 la ddu hiéu nhén biét clia cdc bénh nguy
hiém.

e Dich am dao khong binh thwong, kém mui hoéi va dac biét la gay ra ngtta khu vuc kin.

 Réi loan kinh nguyét : tré kinh thuong xuyén, rong kinh, kinh Thwa hay mat kinh la triéu ching
cta mot s6 bénh sw lién quan dén da con va budng tring.

e Viém vung chiu, cam giac dau lic di déi, hay mac bi tiéu, ti€u rat, tiéu lat nhat.

« Dai tién khé hay cam giadc dau khi di ngoai...

Khém phu khoa tong quat Néu ma timg bi bénh va c6 dau hiéu bénh téi phat

Néu ma nir gidi ting bi bénh phu nit, dac biét la nhiém trung thi c6 thé tai lai la cuc ky cao. Pong
thoi, mot s6 truonmg hop nhu u xo, u nang ciing ¢ kha nang tai phat béi vi su tién trién caa nhilng u
budu can ké. Chu yéu Badi vay, phia ngoai viéc xét nghiém lai theo chi dinh cua chuyén gia thi kham
bénh phu khoa téng quat lién tiép v6i nguoi ting mac bénh 1a cuc ky can thiét. Lam kham phu khoa

ngay lap titc lic cé dau hiéu bénh tai phat c6 thé giup nir giéi han ché t6i da kha nang bénh tién tién
nang va nhanh chéng c6 phuong an diéu tri bénh.

Quy trinh kham phu khoa nhw thé nao ?

O mot s6 bénh vién da khoa va phong khdm da khoa trén ca nuéc, phac dé kham bénh phu khoa
thuong hay c6 5 budc co ban :

e Budc 1 : Khai thac hiéu biét vé bénh s, thé trang cling nhw biéu hién phu khoa.
e Budc 2 : tham kham & ngoai &m hg, moi khong nho, méi bé va tang sinh mon.
e Budc 3 : kiém tra phia bén trong t& cung, budéng trimg.

e Budc 4 : tién hanh mot s6 xét nghiém ( ki€ém tra PAP, nudc dai, mau ) cung véi siéu &m 6 bung
Néu nhu quan trong.

e Budc 5 : Tra két tréi, tw van phuwong phéap diéu tri cling nhu hen lich téi xét nghiém.



Kham bénh phu khoa téng quan hét khoang bao nhiéu ?

Gia thanh tham kham phu khoa thuong hay dao dong tir 300.000d dén m6t.000.000d vi con phu
thudc vao rat nhiéu yéu to :

e Uy tin bénh vién da khoa : tin cdy thiét bi may mdc, tin cay va trinh do ctua cap do ngiiy - bac
si chuyén khoa. Tay nghé cua chuyén gia cang dai, hé thong may cang hién dai thi phi sé cang
16m, nhung di d6i véi d6 cling nhu ¢ kha ndng giup nit gidéi phong doan bénh ly mot cach
chudn xac cung v6i dua ra huong chira tri tot nhat.

e SO luong cta nhimg tham kham cling nhw siéu 4&m : nguoi bénh sé duoc chi dinh khién céac
kiém tra quan trong cung véi hop ly véi tinh trang bénh 1y.

e Nhan t6 thanh toan cta bhyt : hién nay khong it bénh vién / bénh vién da khoa déu tro gitp
bénh nhéan tra tién bang bdo hiém y té dé giam thiéu mot phan phi.

Kham bénh phu khoa tong quat nén luu y mot sé gi ?
Céc chu y khi di khdm phu khoa tong quéat bao gém :

e Giir gin tAm trang thw thai, tranh lo lang. R4t nhiéu phai dep cam thay cuc ky e ngai khi di
kham vung kin nén thuong hay che gidu bénh, khong cung cdp bénh tinh véi chuyén gia, Viéc
d6 khién cho viéc tham kham va phong doén bat gap nhiéu khat khe. Cht yéu Chinh vi vay, nir
can gilr tm trang thw gidn, khong nén go bd. Phai dep ¢ kha nang di kham bénh phu khoa
cung voi ban bé, nguoi nha hoac céc co thé da timg cé kinh nghiém di kham bénh phu khoa dé
tw tin hon nhé.

e Chi tham kham khi da vinh vién sach kinh. Di khdm bénh phu khoa Trong khi nguyét san khién
mot s6 bac si chuyén khoa khong dé dang chén doan ciing nhu xem xét bénh ly. Dong thoi,
kham bénh phu khoa truy cap mot sé ngay c6 kinh con cé kha nang khién virus don gian tham
nhéap r6 hon vao vung kin, khong khé lam cho bénh nang né thém.

e Khong lay thuoc dat "c6 bé", tampon va khéng "lam chuyén ay" tinh duc truée trong 72 tiéng
trudc luc kham phu khoa.

e Khong ldy dung dich rtra rdy c6 dac tinh séat trung cung voéi khong co rira am ho trudce khi xét
nghiém. Ban chi can vé sinh khu vuc kin that nhé nhang véi nude sach sé.

e Mic trang phuc thw thai va dé thuc hién di lai.

Kham bénh phu khoa khong nhitng don thuan la mot quy trinh y té€ ma con la 1 phan thiét yéu trong
van dé bao vé stc khde va cai thién uy tin cudc song cua chi em. Qua viéc nhén biét sém nhiing can
bénh tiém &n, tham khdm phu khoa gitp cho han ché kha nang nhiém bénh va mang dén suw yén tam
cho nit. Diéu can thiét 1a mo6i phu nit nén chu déng ciing nhw thuwong xuyén thuc hién kham bénh phu
khoa dé bao vé stc khoe clia ban than.



