Cat bao quy dau la gi? Cé nén cat khong? Uu
diém

Cat da quy dau la phwong thitc can thiép ngoai khoa diéu tri mot vai binh & dau "cau bé". Tuy vay,
khong hé tinh huéng nao ciing cé thé st dung bi quyét nay. Pé dam bao duwoc bao vé, chi cat da quy
dau thoi gian liéu cé chi dinh ctia chuyén gia, dong thoi phai lam theo tai nhitng bénh vién chuyén
khoa uy tin.

Cat bao da quy dau la nhw thé nao ?

Cat bao quy dau la mot ti€u phau chiéc bd ché da thira bén canh bao da quy dau, cho phan quy dau
c6 kha nang hé vinh vién chay khong ké. Bi quyét nay gitlp mau phé c6 dong cta cac chat bai tiét tai
vi tri nay, tir &y cho phong ngtra viém nhiém, ndm cung véi nhing yéu t6 dan t6i binh khong giong
tham nhap.

Cat da quy dau khéng dnh hudng rat nhiéu téi tinh mang ctia nguoi bénh. Nam gi6i khoi phuc nhanh
thoi gian duwoc giup dé tot cling nhw duy tri vé sinh co quan sinh duc ky.

Mot. Liéu c6 can cat bao quy dau khong ?

Thoi nay, theo réng réi chuyén gia, bao da quy dau thi cé nhiém vu sinh duc cua né. Do vay, liéu cd
nhiéu khuyén céo dung nén lam theo cat bao da quy dau vi du trudc. Bao quy dau bi hep & tré la hién
tuwong sinh ly binh thuong, nén han ché céc can thiép khong nhu yéu. Boi thé, tai nguoi bénh to va
tré toi, hep bao quy dau khi khéng gay ra cac vuéng mac nang cé kha nang khong can tiéu phau.

Tai tré 16n hodc nguoi to, hep da quy dau nén dwoc phéan biét vdi tinh trang day thang ngan ( Du cho
ca 2 hién twong nay hay xudt hién so luoc ). Hep da quy dau ¢ 2 nhém bénh nhéan nay néu khong cé
vuéng mac trdm trong, y bac si ¢6 thé chi dan st dung cac bi quyét khong gidi phdu gém c6 :

Kem thoa steroid ( 0,1% betamethasone ) : nguoi bénh xoa kem trong tam 4 - 6 tuan. Phuong phap
nay thuong duoc chi dan vi dé ap dung, tam gia phai chang, it rai ro, thi ¢é hiéu qua dai.

e Nong da dau duong vat bang tay, bang bong béng hay mot sé thiét bi khéng giéng : 1an thir
nhat, bac sy sé thuc hién cling nhw huéng dan bénh nhéan nhig budc. Dan dan, ngudi bénh sé
tw tuan tha tai nha. Thé manh cua phwong phap nay la nhe nhang, khéng gay sang chan cho
nguoi bénh.

V6i céc tinh hudng xoa thudc khong tac dung tot cung véi bao quy dau van hep, da dau duong vat
cang phong khi tiéu hoac viém nhiém bao quy dau tai phat nhiéu 1an, liéu cé nhiém trung ti€u, bac si
c6 thé can dé cap chi dan cét bao da quy dau.

Cat da quy dau dé lam gi ?

Thoi gian thi c6 chi dinh cat bao da quy dau tir y bac si, bénh nhan nén duwoc tuén theo nhanh chong.
Muc dich cla cat bao da quy dau 1a dé loai phé4 nhiing chat thai 1ang dong tai dia diém nay, tir day
phong nglra nhiém trung, ndm cling nhw nhitng nguyén do dan dén binh ly khac tham nhép. Bén
canh d6, bi quyét chita tri nay con cho dang may rau dé dang rira rdy cd bé, giam sut kha nang vo
sinh cung vé6i ung thw "cau nho".



Thoi diém nao bat buéc cat bao da quy dau ?

Néu nguoi bénh tao thanh mot vai bat thuong & cho da dau dwong vat, cat bao quy dau sé la phuong
phép cudi cong, dudi thoi diém da timg dung céc cach bao ton cling nhw khéng x4m 14n khéng giong
tuy vay déu khong loi ich tot. Ngoai ra, phuong phéap nay con duoc st dung gitp tré 16n cling nhuw
thanh nién, hiém khi dung cho tré qua bé, khong ké cac tinh hudéng bi khong dé dang tiéu ciing nhw
viém tram trong. Céc triéu ching bat thuong & bao quy dau gom :

khédm nam khoa & dau tot nhat

phong khém tw nhan tai ha ndi
diéu tri xuat tinh sém & dau
véu sinh 1y khdm & dau

phong khém tri tai ha noi

cat tri bao nhiéu tién

chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

dét viem 10 tuyén cé tir cung bao nhiéu tién

dia chi pha thai an toan tai ha noi
chi phi pha thai

chi phi cat ddy hdm bao quy dau
phau thuét cat bao quy dau & ha ndi

céch phé thai nhanh nhét

chi phi diéu tri sui mao ga

diéu tri sui mao ga & dau
khéam bénh xa hoi ¢ dau
chita giang mai & dau tot
chita bénh lau ¢ dau tot nhat
chita hoi nach & ha noi

Chimng dai bao quy dau : Pay la tinh hinh da bao quy cao qua mic, bao trum day du "cdu nhd", siéu
khong dé dang 14t duoc 16p bao da quy dau xudéng tw nhién, khong dé 16 chay dau "cau bé" néi ca
trong cap do binh thuwong lan cuong cing ( déi voi tré day thi ).

» Bao quy dau bi hep : Day la hién tuong sinh duc binh thuong cung véi thuong gap tai tré so
sinh. Do vay, phu huynh khéng bat budc qud lo s¢. Tuy nhién, véi tinh huéng tré da ting 16n
ma bao quy dau van hep hay tinh hudéng tré nho tuy nhién di dai phtc tap va hoac gap phai
viém, bao quy dau hep lai xem la binh ly.
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e Nghet bao da quy dau : Pay la tinh trang duong miéng bao da quy dau quéa bé hep, tham chi la
phan bao da quy dau dinh luén mang dau duwong vét, gy tac nghén tuan hoan huyét tai phan
dau "cdu nho". Binh thuong tao thanh sau khi tré bi hep bao quy dau nhung duoc cha me tu
nong cho nho sai lam bi quyét.

e Viém bao da quy dau : c4c truong hop viém nhiém bao quy dau téi nhiém rat nhiéu lan cé thé
duoc chi dinh cat bao da quy dau, han ché hién twong viém tién trién nang.

Céc binh 1y & trén cé thé dan téi cdc bénh chuyén khoa nam khéng giéng v cung bién ching ma bé
6 thé nhiém bénh sau nay nhw ban tinh sém, viém nhiém dwong vat, viém 16 séo, thadm chi la ung
thu "céu bé". Vi vay, bi quyét tot nhat d€ phong tranh bién chimg la can cha déng dua tré di tham
kham va tién hanh chita tri cac binh tai da bao quy dau theo chi dinh tir chuyén gia.

Mat khéc bat budc chi v lwa mua cac phong kham chuyén khoa tin cdy c6 hé théng bac sy nhiéu trai
nghiém dé tranh duoc kha ndng viém sau phau thuét.

Piém manh thoi gian cat bao quy dau

Dé dang rira ray vung kin : phan da thira & dau "cau bé" dwoc phau thuat bo sé cho loai b6 hét virut
cung véi can ba ban lang dong & quy dau.

e Han ché kha ndng viém : co quan sinh san thuong xuyén duogc gitt gin rira ray ciing nhu trong
hién twong thong thoadng, sach cling lam lam gidm nguy co nhiém trung.

 Néang cao chit tin doi s6ng sau nay : van dé cat bao quy dau khong nguy hiém t6i nhiém vu tinh
duc. Nguoc lai, van dé bao quy dau hep bam sinh c6 thé khién "cdu nhd" khong to va ngan hon
binh thuong, gy nén dau buét khi quan hé va khéng kho ra tinh som.

e Giam nguy co bénh vo sinh, ung thu "cau bé" : cac binh tai bao da quy dau cling la mot trong
nhiing nguyén nhan gay nén hoai t&, ung thu "cau bé" hay bénh v6 sinh hiém mudn & phai
manh sau nay.

e Gidm kha nang nhiém HIV : cat da quy dau c6 kha nang suy gidm 1 phan nguy co nhiém trung
HIV va nhitng binh 1ay lan qua duong tinh duc tai nguoi 16m.

Cat da quy dau c6 dau don khéng ?

Cat bao quy dau cé kha nang gay nén phién toai. Tuy vay, viéc st dung thudc gidm sut dau dén cling
voi thudc dan dén mé c6 kha nang gitp bénh nhén suy gidam cam thay khé chiu. Dudi phau thuét,
ngudi bénh c6 thé gap phai dau dén. Thoi diém nay, bac s§ ¢ thé chi dan st dung mot vai chiéc
thuéc d€ nang cao tinh trang dau nhic.

Rui ro cat bao quy dau cé kha nang gap

Cat bao quy dau la mot tiéu phau ludn quy st dung cling nhu st dung céc bién phap an toan. Mac du
vay, khong khéc déi bat ky bi quyét phau thuat nao, cat da quy dau ciing tiém &n mot vai rii ro, o
rang :

Ra mau.

e Nhiém trung.

e Thi c¢6 phan mg v6i thuéc mé.

e Phién toai.

e Cat bao quy dau bi qué dai hodc qué ngan.
 Gay ra kich tng dau "cau bé".



e Viém nhiém bao quy dau.

Trong mot vai truong hop siéu hiém, bao quy dau khong lanh lai, gap phai dinh vao phan cudi ctua
"cau nho" ( dinh "céu bé"). Gia du tinh huéng nay xay ra, nguoi bénh c6 thé phai dén céch can thiép.

Phac do tuan thu cat da quy dau
Mét. Sat khuan vi tri phai tuan tha thu thuat
Bénh nhéan duoc lam sach gan nhu "céu bé" véi nudc rira sét khuén.

* Béc sy sé tiém thudc gidm sut cdm gidc dau mao mach & da bao quy dau dé suy gidm cam thay
phién toai thoi gian thuc hién cat da quy dau.

2. Tuan theo tiéu phau

Béc si dinh hinh vét cat bao quy dau bang cach dung kim y hoc dé tach khu vuc bao quy dau mac
phai dinh véi "ciu bé" va danh ddu gi6i han diém phai cat da quy dau.

 Dung dao cat cam huyét cung véi cac dung cu y khoa khac dé dong phé 16p da thira tai bao quy
dau, bat budc can trong khong gay nén tén thuwong t6i khu vuc cuc khodi.

o Titc thi tudn theo cAm huyét, trdnh dé bénh nhéan bi bién mat nhiéu huyét trong qué trinh phau
thuat.

 Thuc hién khau vét thuong, vét cat da quy dau duoc khau lai bang chi tw tiéu. Viéc nay gitp
dam bao dac tinh thAm My, khong luu lai seo gitp dan 6ng.

St dung gac y hoc quan quanh ving da bi thuong d€ cam huyét, bao vé vét khau.

Nhimng dé y dudi thoi diém cat da quy dau

1. Phuc héi tai tré toi

Du6i khi khién thu thuét, tré c6 kha nang quay khoc. Chuyén gia hodc diéu dudng vién sé chi dan
ban phuong phép lam gidm khé chiu gitp bé. Thoi gian khéi vét cat bao quy dau tai tré so sinh la
tam 7 - 10 ngay.

"cau nho" twong doi do hay tham tim trong vai hom sau thoi gian cat da quy dau la diéu binh thuong.
Phu huynh c6 thé rira rdy "cau bé" cuing véi thay thé bang sau méi lic thay ta cho khéng to. Néi 16ng
ta dé tao khong gian vira phai, cho dau "cau nhd" lanh lai.

Lién lac tirc khac s& hitu chuyén gia vi nhu tré c6 bat ct bi€u hién nao trong bai viét nay :
Quay khéc dai dang

e Dau nang cao.

 Gap rong rai phitc tap khi tiéu.

e Sot.

Hién twong man do6 hoac sung phinh nang cao.
Ra huyét dai dang.

2. Hoi phuc tai nguoi 16n

Chuyén gia sé huwong dan cu thé cach cham séc vét mé ciing nhw gidm st dau dén cho bénh nhén.



bang may rau chi nén quay trd lai cong viéc cling nhw nhitng hoat dong hang ngay thoi gian cam
gidc thod thich. Gidm thiéu tap luyén thé thao géng sitc, chang han thi du chay bo hay nang ta, trong
b6n tuan trude tién lac hoi phuc hay giap dén khi y bac si giup phép.

Dao bd la van dong phu hop trong qué trinh phuc héi clia ban. Cé gang van dong da dang hon 1 chat
so véi thuong hom

Ban cling can han ché hoat dong tinh duc trong sau tuan du6i phau thuat. Thuc hién theo céac chi
dan tiry béc si vé céc hoat dong tinh duc.

Lién lac nhanh chéng s hitu chuyén gia gia du ban thi c¢é bat ¢t ddu hiéu nao trong bai viét nay :
Pau tang.

 Khé tiéu
e Chay mau
e Biéu hién nhiém khuén thi du s6t, man dd, sung phinh hay xuat dich.

Lién lac ngay s hitu chuyén gia lic con cam gidc dau hém cang nang cao

Trung tam tiét niéu Than hoc, Khoa ban nam hoc - tiét niéu cua doi ngtt BVDK Tam Anh hoi tu hé
thong nhitng chuyén gia dau tién nganh nghé, bang thuéc ciing nhw Ngoai khoa, chuyén nghiép
chuyén mon, tan tam.

Nha gido dan chiung GS.TS.BS Tran Quan Anh, chuyén gia wu ti PGS.TS.BS Vii Lé Chuyén la céac cay
dai thu trong linh vuc dao thai niéu Than hoc Viét dan ong. Di kém nhimg tén tudi bac si wu ti TS.BS
Nguyén Thé Truong thay lang wu ti BS.CKII Ta Phuwong Dung, TS.BS Nguyén Hoang Dtc, TS.BS Tur
Thanh Tri Diing, ThS.BS.CKI Nguyén Pitc Nhuén, BS.CKII Nguyén Lé Tuyén, ThS.BS Nguyén Tan
cuong, BS.CKII Pinh Cam T4, BS.CKII Ng6 Pong Diing, BS.CKII Vo Thi Kim Thanh ThS.BS Ta Ngoc
Thach, BS.CKI Phan Truong Nam...

Céc béc si, chuyén gia cua Trung tdm ludn tw tin khién chi céc khoa hoc méi nhat, phat hién sém
cling nhu chita hiéu qua nhitng binh 1y vé than, duong tiét niéu, gitp bénh nhéan rit ngan lic toa lac
vién, han ché kha nang tai nhiém, cai thién chat lwong doi séng.

S hitu doi ngli méy mdc, thiét bi may mdc tién tién ddm bao nhat trong nwdc cung véi ché vuc;
phong tranh phau thuét dat tiéu chuén quéc té; cung véi khu vie ndi tra va dich vu cao cép 5 sao...
Trung tam tiét niéu Than hoc vuot troi mang nhiing dich vu kham, chimg khodng soéat va tri tat ca
céc bénh dudng tiéu.

Tir nhitng phé bién gitp téi nhitng cudc dai tiéu phdu céng nghé cao. C6 kha nang ké téi tiéu phau
ndi soi cuc than, ghép than, mé budu bao ton nhu mé than; mé than tan goc; phau thut tuyén tién
liét tdn goc; mo day di bang quang tao hinh bang quang véi rudt non; phau thut tuyén thwong thén;
tao hinh céc di tat dang bai tiét niéu... chan doan - chira tri ndi khoa va ngoai khoa toan b6 céc binh
ly.



